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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

6.1. 7.1. 8.1. 9.1. 10.1. 

Soðinn fiskur, grænmeti, 

kartöflur og smjör. 

Soðinn fiskur, kartöflur, 
grænmeti og smjör. 

Píta með hakki, salati 
og franskar. 

Fiskur í raspi, 
kartöflur, grænmeti. 

Súpa og brauð 

13.1. 14.1. 15.1. 16.1. 17.1. 

Fiskibollur, hrísgrjón, 

grænmeti og karrýsósa. 

Lambagúllas, kartöflumús 
og grænmeti. 

Klausturbleykja, kartöflur, 
smjör og salat. 

Kjötfars, hvítkál, 
gulrætur, 

kartöflur og 
smjör. 

Gúllassúpa 

20.1. 21.1. 22.1. 23.1. 24.1. 

Fiskur í orly, kartöflur, 

grænmeti og sósa. 

Grísasnitsel, bearnaise 
sósa, bakaðar kartöflur og 

hrásalat. 

Soðinn fiskur, kartöflur, 
grænmeti og smjör. 

Mexíkóskt 
lasagna og salat 

Grjónagrautur og 
lifrarpylsa. 

27.1. 28.1. 29.1. 30.1. 31.1. 

Soðinn fiskur, kartöflur, 

grænmeti og smjör. 

Kjötbollur, kartöflur, 
grænmeti og brúnsósa. 

Grænmetisbuff, hrísgrjón, 
salat og karrýsósa. 

Pizza Skyr 

 

Morgunmatur alla morgna kl. 09:50 

Síðdegishressing kl. 14:50 


