D-vitamin
alla daga

Radlagdur dagskammtur: Born undir
10 ara: 10 mikrogréomm (400
Alpjodaeiningar) Born eldri 10 ara og
fullordnir: 15 mikrogromm (600
Alpjodaeiningar).

Ef tekid er lysi pa samsvarar 5 ml
(barnaskeid) af lysi fyrir born yngri
en 10 araog 8 ml
(heimilismatskeid) fyrir eldri born.

Foreldrum eda forradamodnnum er
bent a ad lesa utan a umbudir og velja
magn faedubotarefnis midad vid
radlagdan dagskammt.

Munum eftir d-vitamin alla daga

« D-vitamin er mikilveegt fyrir voxt og
broska barna.

e Nidurstodur rannsokna a islenskum

bornum syna ad D-vitamin gildi eru ekki

fullneegjandi hja storum hluta barna.

« D-vitamin er i faum feedutegundum p.v er

radlagt ad taka d-vitamin sem
feedubotarefni t.d lysi, lysisperlur eda
d-vitamin toflur.

- | Kirkjubaejarskéla er 6llum nemendum

bodid upp a lysi ef pau vilja.
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